™ PLAN LV

Priseen chargedes  Zorgcentra
INTERNATIONAL Violences Sexuelles  na Seksueel Geweld

UNTIL EVERY GIRL IS FREE

Hoe (LI LLIdje op seksueel geweld?

“ ANALYSE VAN DE SITUATIE

Ben of voel je je veilig?
Ben je slachtoffer of

getuige van het geweld?

Ben je alleen?
Is de geweldpleger onder invioed
(drugs, alcohol, ...)?

\

Over welk geweld gaat het?
(verbaal, fysiek, seksueel)?
\

E MOGELIJKE REACTIESTRATEGIEEN

Vertrouw op je instinct en kies voor de reactie waar je je het beste bij voelt!
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bv. Zeg, jij metj'e ro,de trui, ANDEREN BETREKKEN REAGEER NIET
kom me helpen!’ of '‘Brand, ALLEEN

help!"
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bv. ‘Je schuurt je tegen mij AANSPREKEN DE GEWELDPLEGER

aan' dat vind ik niet fijn en AANSPREKEN EN AANGEVEN

wil ik niet, stop daarmee’ DAT DIENS GEDRAG NIET

AANVAARDBAAR, GEPAST
OF LEGAAL IS




bv. doe alsof je hard niest,
vraag de tijd, praat over het

LEID DE AANDACHT
VAN DE
GEWELDPLEGER AF

weer, doe alsof je aan de AFLEIDING CREEREN

telefoon bent, ...

- Film de situatie en doe
alsof je een SMS verstuurt;
- Documenteer de
belangrijke elementen
(locatie, kledij van de BEWIJZEN VERZAMELEN
geweldpleger, datum); OM EEN KLACHT IN TE

- Deel de inhoud niet op DIENEN AANWEZIG BLIJVEN...
sociale netwerken (dat is
illegaall);

- Gebruik de inhoud om een
klacht in te dienen.

... OM TE DOCUMENTEREN

N NA HET GEWELD
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JE BENT SLACHTOFFER JE BENT GETUIGE
VAN GEWELD? ~ VAN GEWELD?
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X DRAAG ZORG VOOR JEZELF /

Je kan erover praten met je familie,
Jje vrienden en/of een deskundige - ‘
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NOODGEVALLEN:

12

DRAAG ZORG VOOR y
HET SLACHTOFFER
ZORGCENTRA NA
SEKSUEEL GEWELD: NA SEKSUEEL GEWELD KAN \ 4
SEKSUEELGEWELD.BE

JE HULP VINDEN IN EEN
LOKAAL ZSG, 7/7, 24/24 EN GRATIS!

NOOD AAN EEN BABBEL:
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WEES LIEF EN BEGRIPVOL
BIED JE HULP AAN

LOOP MET HET SLACHTOFFER MEE NAAR HUIS
ALS ZE DAT WILLEN

DEEL HULPMIDDELEN (ZSG, 112)

2023 © Plan International




